
Månedsplan for Multicafeen marts 2026

 

UGEDAG DATO CAFÉ KL. AKTIVITET FRIVILLIGE FACILITATORER 

Mandag  2-3 Multicafe 11-20 Gågruppe 11-12 

Amerikanske 

psykologi-

studerende Alice & 

Katie 14-17 

Hallen 15-16 

Yvonne 

Tina 

 

Rikke,  

Anna og Freja 

11-20 

 

Tirsdag 3-3 Multicafe 14-20 Vi arbejder med 

brugerstyret 

interesser/kursus 

 Liselotte, Rikke,  

Anna og Freja 

14-20 

Torsdag 5-3 Multicafe 9-14 Gågruppe 13-14 

Kreativiteter 

Christie 

Yvonne 

Liselotte, Rikke 

Anna og Freja 

9-14 

Fredag 6-3 LUKKET 14-20 LUKKET  

 

 

Mandag 9-3 Multicafe 11-20 Gågruppe 11-12 

VR-brille ved 

Marie og Kasper 

14-15 

Amerikanske 

psykologi-

studerende Alice og 

Katie 14-17 

Hallen 15-16 

Yvonne 

Tina 

 

Rikke, Vikar 

Anna og Freja 

Torsdag 12-3 Multicafe 9-14 Gågruppe 13-14 

Kreativiteter 

Christie 

Yvonne 

Rikke,  

Anna og Freja 

Mandag 16-3 Multicafe 11-20 Gågruppe 11-12 

Amerikanske 

psykologi-

studerende Alice og 

Katie 14-17 

Hallen 15-16 

Yvonne 

Tina 

 

Rikke, Vikar 

Anna og Freja 

Tirsdag 17-3        LUKKET  LUKKET   



 

VR-briller: (Virtual Reality-headset) er en hovedmonteret enhed, der omslutter synsfeltet og skaber 

en fuldkommen, computerskabt 3D-verden. Ved hjælp af skærme foran hvert øje og 

bevægelsessensorer isoleres brugeren fra den fysiske verden og oplever en interaktiv, virtuel 

virkelighed. De bruges primært til gaming, uddannelse, terapi og simuleringer. Kom og prøv dem 

sammen med personale Kasper og Marie d.9-3 kl.14-15. 

Torsdag 19-3 Multicafe 9-14 Gågruppe 13-14 

Kreativiteter 

Christie 

Yvonne 

Liselotte,  

Anna og Freja 

Fredag 20-3 Multicafe 14-20 Husmøde 15-16:30 

Hjælp til IT og 

mobiltelefoner ved 

Oliwer 17-19 

Marianne 

Yvonne 

Oliwer 

Liselotte,  

Anna og Freja 

Mandag 23-3 Multicafe 11-20 Gågruppe 11-12 

Amerikanske 

psykologi-

studerende Alice og 

Katie 14-17 

Hallen 15-16 

Yvonne 

Tina 

 

Rikke,  

Anna og Freja 

Torsdag  26-3 Multicafe 9-14 Gågruppe 13-14 

Kreativiteter 

Christie 

Yvonne 

Rikke,  

Anna og Freja 

Mandag 30-3 Multicafe 11-20 Gågruppe 11-12 

Amerikanske 

psykologi-

studerende Alice og 

Katie 14-17 

Hallen 15-16 

Yvonne 

Tina 

Rikke,  

Anna og Freja 

Tirsdag 31-3 Multicafe 14-20 Vi arbejder med 

brugerstyret 

interesser/kursus 

 Liselotte, Rikke,  

Anna og Freja 


