
Månedsplan for caféer marts 2023

 

UGEDAG DATO CAFÉ KL. AKTIVITET MENU FRIVILLIGE PERSONALE 

Torsdag 2 Multicafe 10-14 Krea 

Gågruppe 

Vegetar 

frokost 

Mie, Sofia 

Yvonne 

Nanna, Betina 

Torsdag 2 V-17 15-21 Spilleaften m. 

Yvonne 

Annette laver mad 

med Menderes 

Yvonne Annette R, 

Karin, Karin  

Fredag 3 Nyttehave 10-12 Kom og vær 

med 

Drikkelse  Annette 

Fredag 3 V-17 15-21 Filmaften Brændende 

kærlighed 

 Karin, Karin 

Mandag 6 Brugerstyret 

cafe 

Multicafe 

11-14 

14-20 

Gågruppe 

Salsa, Hallen 

Husmøde 

Spaghetti m. 

grøntsagssovs 

 

Yvonne 

Nickie 

 

 

Nanna ,Rikke, 

Alexa, Emma, 

Betina 

Tirsdag 7 Multicafe 14-20 LUKKET   Rikke, Nanna, 

Betina 

Onsdag 8 V-17 15-21 Hyggeaften Cordon bleu m. 

kartoffelbåde 

 Karin, Karin 

Torsdag 9 Multicafe 10-14 Krea, 

Gågruppe 

Rugbrød m. pålæg Mie, Sofia 

Yvonne 

Nanna, Betina 

Torsdag 9 V-17 15-21 Påsketing i 

perler  

Grøntsagstærter Yvonne Annette R, 

Karin, Karin 

Fredag 10 Nyttehave 10-12 Kom og vær 

med 

Drikkelse  Annette 

Fredag 10 Multicafe 14-20 ”Klar parat 

bag” 

Kyllinge cordon bleu 

m. pastasalat og 

grøn pesto 

Oliwer 

Yvonne  

Poul 

Betina 

Mandag 

 

13 Brugerstyret 

cafe 

Multicafe 

11-14 

14-20 

Gågruppe 

Salsa, Hallen, 

Frivilligaften 

Stegt kylling m. 

rodfrugter og salat 

Yvonne 

Nickie 

 

Nanna ,Rikke, 

Alexa, Emma, 

Betina 

Tirsdag 14 Multicafe 14-20 En snak 

om 

recovery 

Krebinetter m. 

grønt 

 Rikke, Nanna, 

 Betina 

 



UGEDAG DATO CAFÉ KL. AKTIVITET MENU FRIVILLIGE PERSONALE 

Torsdag 16 Multicafe 10-14 Krea 

Gågruppe 

Vegetar 

frokost 

Mie, Sofia 

Yvonne 

Nanna, Betina 

Torsdag 16 V-17 15-21 Sjov motion Hakkebøf m. bløde 

løg 

Yvonne Annette R, 

Karin, Karin 

Fredag 17 Nyttehave 10-12 Kom og vær 

med 

Drikkelse  Annette 

Fredag 17 V-17 15-21 Vi fejre 

fødselsdag 

Kyllingelår m. bagt 

kartoffel og tzatziki 

 Karin, Karin 

Mandag 20 Brugerstyret 

cafe 

Multicafe 

11-14 

14-20 

 

Gågruppe 

Protac kl.13, 

Salsa, Hallen, 

Tandplejen 

 

Rester 

Yvonne 

Nickie 

 

Nanna ,Rikke, 

Alexa, Emma, 

Betina 

Tirsdag 21 Multicafe 14-20 En snak om 

recovery 

Vietnamesiske  

forårsruller 

 Nanna, Rikke, 

Betina 

Onsdag 22 V-17 15-21 Påsketing 

med Annette  

Kartoffel-

porresuppe 

 Annette R, 

Karin, Karin 

Torsdag 23 Multicafe 10-14 Krea 

Gågruppe 

Rugbrød m. pålæg Mie, Sofia,  

Yvonne 

Nanna, Betina 

Torsdag 23 V-17 15-21 Spilleaften m. 

Yvonne 

Frikadeller m. 

kartoffelsalat 

Yvonne Annette R, 

Karin, Karin 

Fredag 24 Nyttehave 10-12 Kom og vær 

med 

Drikkelse  Annette 

Fredag 24 Multicafe 14-20 Højtlæsning  Marineret 

kyllingelår  

Oliwer Liselotte, 

Betina 

Mandag 27 Brugerstyret 

cafe 

Multicafe 

11-14 

14-20 

Gågruppe 

Salsa, Hallen 

Lasagne m. salat Yvonne 

Nickie 

Nanna ,Rikke, 

Alexa, Emma, 

Betina 

Tirsdag 28 Multicafe 14-20 En snak om 

recovery  

Æggekage m. bacon 

og rugbrød 

 Nanna, Rikke, 

Betina 

Torsdag 30 Multicafe 10-14 Krea 

Gågruppe 

Vegetar 

 frokost 

Mie, Sofia 

Yvonne 

Nanna, Betina 

Torsdag 30 V-17 15-21 Debataften Millionbøf m. 

kartoffelmos 

Yvonne Annette R, 

Karin, Karin 

Fredag 31 Nyttehave 10-12 Kom og vær 

med 

Drikkelse  Annette 

Fredag 31 V-17 15-21 Viby Kro Stegt flæsk m. 

persillesovs 

Yvonne Karin, Karin 



 


